
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consérvelo y léalo (Aviso de seguridad) antes de utilizar los productos de cuidado. En este 
documento se recogen datos importantes y necesarios para la seguridad. Este aviso se 
divide en tres categorías en caso de que se cometa un error en su manejo y uso. 

 

Indicación del dibujo: 

Advertencia: contenidos que pueden provocar la muerte 

Precaución: contenidos que pueden provocar lesiones físicas o daños materiales. 

MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL ESTIMULADOR 
MUSCULAR 

DMAF0184 



PELIGRO 

Prohibición:  

Prohibido para personas que estén sometidas a tratamientos médicos como los 
siguientes: 

• Dispositivo de regulación del pulso es un tratamiento médico mediante dispositivos 
electrónicos y similares que se implantan en el cuerpo. 

• Corazón artificial es un tratamiento médico mediante dispositivos electrónicos y 
similares que mantienen la vida. 

• Electrocardiógrafo es un tratamiento médico mediante dispositivos electrónicos y 
similares que se colocan sobre la piel. 

 

¿Qué es un tratamiento de baja frecuencia? 

Nuestro cuerpo está expuesto a una corriente eléctrica de muy baja intensidad, que no 
podemos percibir. Sin embargo, esta corriente activa una respuesta sensorial gracias a los 
impulsos eléctricos externos y, en función de ello, se producen diversos cambios en el 
cuerpo. Dadas las características del cuerpo, se aplica una corriente eléctrica mínima en 
una zona concreta del mismo para ejercitar los músculos mediante impulsos, con el fin 
de aliviar la fatiga y reducir el estrés. 

•    Alivio de los síntomas de tensión en hombros, cintura y espalda 

•    Mejora de la parálisis muscular 

•    Efecto de masaje 

•    Mejora de la alimentación 

Producto 

Características del producto 

1. El tratamiento de baja frecuencia se basa en el ritmo y en impulsos suaves. 

La baja frecuencia es una corriente eléctrica especial con un ritmo regular o 
intermitente. Mediante la aplicación de la potencia y la velocidad adecuadas 
sobre el cuerpo, la baja frecuencia genera un ritmo y unos impulsos suaves. La 
suavidad de la baja frecuencia es similar al efecto de un masaje realizado con las 
manos, como la presión, los pellizcos y las percusiones. 

2. Elección entre 6 modos. 

1) Elección de 6 modos con un funcionamiento sencillo 

2) Se apagará automáticamente 12 minutos después de detenerse, en caso de 
que se olvide de apagarlo. 



Cómo utilizarlo 

 

 Cómo funciona. 

 

 

ON: Encendido    INC: Aumentar 

OFF: Apagar    DEC: Disminuir 

 

 

PROGRAMA: Cambio de programa 

 

 

Luz de indicación de modo 

 

Al pulsar el botón de «encendido» y «aumento de intensidad», la lámpara se va 
iluminando poco a poco. 

Al pulsar el botón de «apagado» y «disminución de intensidad», la lámpara se va 
apagando poco a poco. 

• Botón para «encender» y «aumentar la intensidad», «apagar» y «disminuir la 
intensidad»; la intensidad se divide en 10 niveles 

• Botón para seleccionar el modo: 6 modos disponibles (A—F) 
• Tapa del compartimento de la pila: se abre hacia atrás para cambiar la pila 

seca. 
 

Cómo utilizar la almohadilla: 

1) Lava siempre la zona del cuerpo en la que vayas a colocar las almohadillas 
adhesivas de gel. 

2) Retira las almohadillas de la lámina protectora sujetándolas por el borde. 

3) Coloca la otra almohadilla adhesiva de gel en la parte del cuerpo que desees 
(brazos, hombros, etc.) 



1. No lo pegues con el dispositivo encendido, ya que podría dañarse. 

2. No toques la parte adhesiva de la almohadilla, ya que esto reduce su vida útil. 

 

Procedimiento de funcionamiento: 

1. Saque el equipo de la maleta. 
Por favor, póngalo en marcha con la potencia más baja al principio. 

2. Coloque las almohadillas de gel en las zonas deseadas del cuerpo.  
3. Pulse el interruptor para encenderlo. 
4. Seleccione el modo. 
5. Ajuste el nivel de potencia. 
6. La duración de cada sesión es de 12 minutos. 
7. Pulse el botón «OFF/DEC» hasta que se apague la luz. Si no funciona 

durante el tiempo de funcionamiento. 

 

Cómo usar de manera eficaz 

1. La frecuencia baja es adecuada para sesiones de 12 minutos, de 2 a 3 veces al 
día; si la utilizas durante mucho tiempo o con demasiada intensidad, te sentirás 
cansado al momento. 

2. Es recomendable evitar su uso durante los 30 minutos posteriores a la cena y 
utilizarla preferiblemente después de la ducha o de un baño caliente. 

 

Cuidados tras el uso 

1. Desconecte el aparato de la corriente después de su uso. 

2. Separe las almohadillas de gel adhesivas del aparato. 

3. Coloque la almohadilla de gel adhesiva en el soporte correspondiente. 

(Para evitar que la almohadilla adhesiva se seque, es imprescindible pegarla al 
soporte). 

4. Limpie las manchas de suciedad del aparato con un paño húmedo impregnado 
en un producto de limpieza neutro y, a continuación, séquelo con un paño seco. 

5. No lo exponga a la luz solar, a temperaturas elevadas ni a la humedad, ni lo 
coloque en lugares húmedos o con polvo, cerca del fuego o en lugares propensos 
a sufrir golpes, etc. 

6. Manténgalo fuera del alcance de los niños para que no puedan tocarlo. 

7. No toque los terminales de la batería secos con las manos mojadas. 



8. Si no va a utilizarlo durante un periodo prolongado (más de 1 mes), retire la 
batería del aparato y guárdela en otro lugar. 

 

Máquina principal 

1. Limpie las manchas y demás suciedad de la carcasa con un paño húmedo y un 
producto de limpieza neutro, y luego séquela con un paño seco. 

2. No guarde el aparato en lugares con temperaturas o humedad extremas. 

 

Almohadilla adhesiva de gel 

1. Notará molestias si la superficie adhesiva de la almohadilla se ensucia o si su 
poder de adhesión disminuye. 

En ese caso, puede utilizar una toallita húmeda para limpiar la superficie sucia y 
recuperar la adherencia de forma inmediata; sin embargo, si se humedece en 
exceso, esto afectará a la adherencia. 

2. Las almohadillas de gel adhesivas (electrodos) deben sustituirse por otras del 
mismo tipo y modelo. 

 

Cambia la pila 

1. Abre la tapa. 
2. Comprueba que los polos «+» y «-» estén bien colocados. 
3. Cierra la tapa. 
4. Enciende el interruptor y comprueba que se encienda el indicador 
luminoso. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Instrucciones de instalación 

 

1. Abra la tapa de las pilas  2. Inserte las pilas (2 pilas AAA) 
en la posición correcta 

3. Coloca el dispositivo receptor 
en la almohadilla abdominal. 

4. Retire la cubierta de las 
almohadillas adhesivas. 

6. Fije las almohadillas a los 
brazos. 

5. Coloque el dispositivo 
receptor en las almohadillas 
para los brazos. 


